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EDITORIAL

 

 

 Caros leitores da Revista Brasileira de Hipnose é com grande satisfação e 

um sentimento de “dever cumprido” que, ao final da minha gestão à frente da 

Associação Brasileira de Hipnose - ASBH, escrevo este editorial; e aproveito a 

oportunidade para comentar algumas conquistas que tivemos nesse período.  

Gostaria de ressaltar que a minha apresentação como candidata à Presi-

dência dessa amada Instituição foi uma iniciativa do Dr Jarbas Delfino dos Santos, 

presidente que me antecedeu. Este encontrou a ASBH praticamente desativada e, 

naquele momento, me apoiou na ideia de organizar, em 2008, mais uma edição do 

Congresso Brasileiro de Hipnologia, evento que não acontecia desde 1993. Fomos 

felizes naquela empreitada e o IX Congresso se realizou na UERJ, instituição na 

qual atuo como docente e pesquisadora. Naquele evento, contamos com a partici-

pação da internacional Profª Dra. Teresa Robles, do Centro Ericksoniano do Mé-

xico, além da presença de ilustres pesquisadores brasileiros nas suas diversas 

sessões. Da USP de Ribeirão Preto estiveram presentes a Profª Dra. Anette 

Hoffmann e a profª Dra. Leda Menescal de Oliveira; da UFRJ, o Prof. Dr. Abouch 

Valenty Krymchantowski do INDC-UFRJ; e da UERJ, o Prof. Dr. Sergio Luiz 

Schimdt do DCF e o Prof. Dr. Elie Cheniaux do HUPE.  

Em 2011, o Dr. Jarbas me entregou uma associação organizada junto à 

Receita Federal e pronta para funcionar. Logo neste ano, realizamos sete eventos, 

que colocaram o nome da ASBH na mídia, além de gerarem recursos financeiros 

para o início de nossa gestão e a continuação dos Congressos e demais atividades. 

Foram três mini-cursos no Rio de Janeiro. Os dois primeiros, o “Curso de 

Autoscopia em Psicoterapia”, em 22 de janeiro, e o “Curso de Autoscopia em 

Medicina Psicossomática”, em 26 de fevereiro, foram ministrados pelo Dr João 

Jorge Cabral Nogueira no Hotel Mirasol, Copacabana. Depois o Dr. Gilberto G. 

Barros ofereceu um curso de auto-hipnose, que teve lugar no auditório do 

Consulado do Sri Lanka. Na sede da Sohimerj em Copacabana, promovemos duas 

palestras, uma delas sobre a “Aplicação da Hipnose na Fisioterapia”, tendo o Dr. 

Nelson Vilhena Granado como palestrante. Ainda em 2011 fomos ao Maranhão, 
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onde, em 13 e 14 de maio, realizamos o mini-curso de “Hipnose Clinica - Técnicas 

e Aplicações”, no Conselho Regional de Medicina daquele Estado. Neste, 

contamos a participação do Dr. Gilberto G. Barros e da Dra. Laís Helena da 

Rocha, e a coordenação do Dr. Arquimedes Viegas Valle. Posteriormente fomos à 

Salvador, em 18 de novembro, para o “Mini-curso de Hipnose Clínica”, que 

ministramos com os Doutores João Jorge Nogueira e Gilberto Barros, sob a 

coordenação do Dr. Fernando Vasconcellos Ferreira, na Associação Bahiana de 

Medicina.  

No ano seguinte, 2012, tivemos o X Congresso Brasileiro de Hipnologia, 

também na UERJ, e realizamos um curso de formação, com carga horária de 360 

h em Salvador, cuja prova final foi realizada no XI Congresso Brasileiro de 

Hipnologia em 2013, no Hotel Recanto São Cristóvão, em Campos de Jordão.  

Por decisão da Plenária realizada neste evento, não tivemos Congresso em 

2014, mas realizamos a Jornada Nordestina de Hipnologia, no Instituto Erickson 

de Maceió, com a colaboração do Dr João Augusto Facchinetti e da Dra Fatima 

Calegari, Diretores do Instituto.  

Ainda em 2013, iniciamos um processo de assinaturas de um requerimento 

que deverá ser entregue à AMB, solicitando o reconhecimento da Hipniatria como 

uma área de especialização médica. Fizemos duas reuniões com os Conselhos 

Federais de Medicina, Odontologia e Psicologia, para levar a essas Instituições as 

posições da ASBH e ouvir suas sugestões em relação ao futuro da Hipnose Clínica 

dentro dessas áreas profissionais. Finalmente, em 2014, reativamos a Revista 

Brasileira de Hipnose, e aqui estamos no segundo número do volume 25, quando 

estamos terminando a nossa administração.  

Entregamos a Presidência da ASBH ao Dr João Jorge Nogueira com um quadro 

de associados significativamente ampliado, graças aos diversos eventos realizados e 

à repercussão obtida na mídia pelas entrevistas e notícias veiculadas; e estamos 

confiantes que, com a capacidade e o nível de nossos associados e dos profissionais 

envolvidos na Hipnologia do Brasil, vamos conseguir transformar a nossa Revista em 

um periódico reconhecido pela sua qualidade científica. 

 

                                                  Profª Dra. Celia Martins Cortez  
                                           Presidente da ASBH 2010-2014 


