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Resumo.

A influéncia da mente no corpo, na personalidade, no comportamento individual e na sociedade tem inserido a
Psicologia nas areas social, humanas ¢ biomédica. Como pressuposto, o estudo dos processos psiquicos e sua
estruturagdo, na geragdo de comportamentos e personalidades, tem demonstrado que o caminho contrario também ¢
verdadeiro, ou seja, o comportamento ¢ personalidade na elaboragdo dos processos psiquicos ¢ organicos. Neste
artigo, fazemos uma reflexdo sobre a Ciéncia Psicologia, psicoterapias ¢ a hipnose dentro deste contexto.
Tecnicamente a hipnose e a sugestdo tém propoésito de atingir o inconsciente, esta parte do nosso aparelho psiquico
que tem sido assunto controverso nas diversas ciéncias e disciplinas da Psicologia.

Palavras-chave. Hipnoterapia, Psicogenia, Somatogenia, Reflexdes.

Abstract.

The influence of the mind on the body, personality, individual behavior and society has inserted Psychology in the
social, human and biomedical areas. As an assumption, the study of psychic processes and their structuring as
generatiing behaviors and personalities has shown that the opposite path is also true, that is, behavior and personality
in the eclaboration of psychic and organic processes. In this article, we reflect on Science Psychology,
psychotherapies and hypnosis within this context. Technically, hypnosis and suggestion aim to reach the
unconscious, this part of our psychic apparatus that has been a controversial subject in the various sciences and
disciplines of Psychology.

Keywords: Hypnotherapy, Psichogenisis Somatogeny, Refletions.

1. Introducao.

Mesmo os textos cientificos sobre a hipnose sdo compartimentalizados e até mesmo contradito-
rios, constando de vérias areas como a psicologia e a medicina, bem como nas chamadas Medici-
nas Complementares ou Alternativas. Podemos encontrar referéncias em areas como a religido,
em particular a catodlica e o espiritismo, e campos diversos como a parapsicologia e a Neurocién-
cia. Essa diversidade explicativa dos fendomenos hipnoticos mais confunde do que propriamente
esclarece, quanto aos fundamentos neurofisioldgicos e psicologicos da hipnose.

Aprendemos em Medicina, minha formacao de base, que quando ha varias explicagdes ou abor
dagens a determinado aspecto ¢ porque nenhuma satisfaz completamente. E, talvez, nada mais di-
versificado e complexo do que a hipnose, quando tentamos interpretar seus fendmenos, porque
para tanto, teriamos que desvendar os mesmos mecanismos que nos fazem pensar.
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Nao compreendemos como se forma o pensamento em nossa mente, sendo possivel apenas,
fazermos inferéncia. Mas podemos lidar com sua consequéncia — nossos atos. Também ndo sabe-
mos como funciona exatamente o fendmeno elétrico, mas isto ndo diminui a utilidade deste recur-
so em nossas vidas.

Como disse um professor que me introduziu na hipnose, a luz do conhecimento atual, o que pa-
rece mais sensato € preocupar-se menos no “porqué” e nos atermos mais no “‘como”.

A sugestdo nao ¢ determinante no fendmeno hipnotico, mas pelo menos como forma de carac-
terizar o “estado hipnotico” instalado. O transe hipnético € definido por alguns autores como o mo
mento em que a sugestdo atinge seu ponto mais alto, € o sujeito aceita uma ideia sugerida com
pouca ou nenhuma critica. Tecnicamente, denominamos de sugestdo hipnotica aquela feita com
propdsito, explicito ou oculto, de conseguir propositos hipnoéticos, constituinte de métodos ou
técnicas de eliciagdo de fendmenos hipnoticos.

Assunto sempre polémico, a sugestdo pode ter propositos positivos ou negativos, € muitas ve-
zes adversos a sua inteng¢ao inicial. De qualquer forma, o sentido moral ou ético depende do pro-
posito do operador e da aceitagdo por parte do sujeito.

Tecnicamente a hipnose e a sugestdo tém proposito de atingir o inconsciente, esta parte do
nosso aparelho psiquico que tem sido assunto controverso nas diversas ciéncias e disciplinas da
Psicologia. Para Freud o inconsciente ¢ como um reservatorio escondido, onde fica guardado o
que ndo queremos mostrar, material que o individuo reserva em revelar até para si proprio. Este
material reprimido emerge por vezes através de sonhos, sintomas simboldgicos ou atos falhos. O
acesso a este reservatorio e sua interpretaco seria a base do processo psicanalitico.’

Parece que no inconsciente fica guardada nossa memoria, nossas habilidades automaticas posi-
tivas ou negativas (vicios, fobias, etc.). E também no inconsciente fica impressa nossas crencas €
nosso conhecimento que serve de base ao consciente para determinar nossas atitudes e personali-
dade.>*

Outro fator importante na aceitacdo de uma sugestdo € a repetigdo. Este recurso ¢ muito bem
explorado pela propaganda e meios de comunica¢do como forma de fortalecer a imagem suge-
rida. Aqui vale o ditado popular, que “4gua mole em pedra dura, tanto bate até que fura”. Como
veremos, uma ideia a principio absurda, mas ao acrescentarmos emog¢do, a repeti¢do acaba por
tornar-se “logica” e aceita. A repeti¢do e a emogdo t€m sido utilizadas de forma explicita ou obje-
tiva, mas também subjetiva ou indireta, e mais ainda de forma subliminar.*

Estes elementos em conjunto t€ém objetivos de convencer e/ou persuadir, e tem sido utilizado
nao somente com propositos individuais, mas coletivos, influenciando geragdes, costumes e habi-
tos de vida.

O transe hipnoético esteve presente em varios momentos da histéria, em demonstragdes magi-
cas ou misticas, atos religiosos, rituais, paranormalidade o que em parte explica o porqué que no
campo da ciéncia médica sempre foi marginalizada ou revestida de preconceito e desconfianca.

Aqui, fazemos uma reflexao sobre a Ciéncia Psicologia, psicoterapias e a hipnose dentro deste
contexto.

2. A Ciéncia da Psicologia.

O termo psicologia deriva do grego “psique”, que se refere a alma/espirito, e a “logos”, que
significa razdo ou estudo, denotando a ciéncia que estuda os processos mentais € 0 compor-
tamento.’

Os processos mentais englobam componentes como 0s sentimentos, as emog¢des, 0 pensamento
e a razdo e o consequente comportamento humano. Nao somente o comportamento, mas também
a relagdo entre mente e corpo, ambos se influenciando mutuamente, e tem sido comprovado, por
estudos cientificos, que a emocao gera sinais e sintomas, € sinais e sintomas geram emogao.
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A influéncia da mente no corpo, na personalidade, no comportamento individual e na socieda-
de tem inserido a Psicologia nas areas social, humanas e biomédica. Como pressuposto, o estudo
dos processos psiquicos € sua estruturagao, na geracdo de comportamentos e personalidades, tem
demonstrado que o caminho contrario também ¢ verdadeiro, ou seja, o comportamento e persona-
lidade na elaboragio dos processos psiquicos e organicos.’

O campo de pesquisa e desenvolvimento da Psicologia tem abordado temas como personali-
dade, aprendizagem, motivacao, memoria, inteligéncia, comunicacao interpessoal, sexualidade,
sono, sonho, prazer, dor e suas relagdes com os processos psiquicos.’

A Psicossomadtica busca os mecanismos envolvidos da organizacdo subjetiva da mente que
propicia a geragdo de um quadro organico, apontando os modelos da teoria freudiana da con-
versdo histérica e a de neurose atual como marcos na evolugao dos conceitos psiquicos ¢ do so-
matico. O termo psicossomatico compreende toda perturbacdo somatica resultante de um deter-
minismo psicoldgico que intervém de modo constante na génese da doenca. Atualmente, o estudo
da psicossomatica tem como finalidade integrar a doenga a dimensao psicoldgica, propiciando me
lhor entendimento do paciente ¢ uma agio terapéutica mais abrangente e significativa.’

De acordo com os referidos autores, o pensamento socratico ja admitia que o homem era pos-
suidor ou possuido por uma esséncia imaterial, vinculada aos sentimentos e 4 atividade do pensa-
mento, a alma, e ndo somente o corpo e suas funcdes. Hipocrates introduziu a ideia da unidade
funcional do corpo, na qual a psyché ou alma exerceria sua fun¢do reguladora. A medicina galé-
nica visava permitir ao paciente um descanso, através do repouso, alimentagdo e cuidados gerais
permitindo desta forma, que o proprio corpo retomasse o equilibrio e se restabelecesse. Os
estudos de Freud da relagdo entre psique € o soma, por meio de seu interesse pela histeria e as ma-
nifestagdes dessas doengas que ndo tinham um substrato anatdmico identificavel, permitiu a in-
véstigacdo da origem do conflito e a concretizagdo do sofrimento em uma manifestagdo psicolo-
gica ou somética. ©

Os transtornos funcionais foram descritos em duas categorias, sendo uma de origem fisica e
sem um conflito inconsciente especifico, mas que produz sintomas psicossomaticos e alteragoes
fisiologicas devido ao uso inadequado de fungdes corporais, € a conversao, que possui um signifi-
cado inconsciente especifico e cujas fantasias sao representadas corporalmente.

Talvez o método mais primitivo deste estudo tenha sido a intrespeccdo, ilustrada pelo pensa-
dor Rodin, como método do homem tornar consciente os processos inconscientes, que constitui a
base do estruturalismo.’

O Funcionalismo de Willian James® (1842-1910) veio a seguir, no estudo da utilidade dos
processos mentais na tentativa do ser humano em sua adaptagio ao meio, destacando o papel do
meio ambiente no desenvolvimento dos processos mentais, contrapondo “como a mente funciona”
a “como a mente é estruturada’”.

O comportamentalismo de John B. Watson’ estudava o controle do ambiente como forma de
“gerar” comportamentos desejados, desdobrando-se nos estudos de Pavlov, Thorndike e Skinner
com neocomportamentalismo, que descreve o condicionamento operante. A Psicologia Cognitiva
valoriza o aprendizado, sem a necessidade do condicionamento, mas pela observacao e elaboragao
da experiéncia vivida. A Gestalterapia valoriza a visao holistica do homem, em que o “todo” ¢
maior que a soma das “partes”.'’

A Psicanalise de Freud teve inicio com a hipnose, no classico estudo da histeria e o fenomeno
descrito por Freud como conversdo. Como veremos em outros topicos a psicanalise baseava-se na
investigacdo do inconsciente, principalmente na descricdo do aparelho psiquico e das pulsdes.
Para a psicandlise o inconsciente ¢ constituido de elementos como pensamentos, memorias e de-
sejos que ndo se encontram no consciente, mas que apresentam grande influencia no pensamento.’

O Humanismo, que tem como expoente Carl Rogers'', que valoriza o homem como detentor
de liberdade e escolha, e com papel ativo no processo terapéutico. Descreve trés conceitos que
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foram incorporados a psicologia: a congruéncia, ser o que sente, sem mentir para si e para os ou-
tros, a empatia, que ¢ a capacidade de sentir ou entender que o outro sente, e aceita¢do incon-
dicional, que ¢ aceitar o outro como ele ¢ em seus defeitos e angustias.

A Logoterapia de Victor Frankl'? acrescenta os aspectos da existéncia humana e do sentido da
vida, que quando o homem sente um vazio de sentido de vida, busca auxilio pois ndo se sente
confortavel sem ideais ou sentido.

A. Maslow" elabora o interessante conceito da pirdmide das necessidades humanas. Em
ordem sequencial: necessidades fisioldgicas, necessidade de seguranga, necessidades sociais,
necessidade autoestima e necessidades de auto-realizagdo. E nesta sequéncia que o ser humano
cria sua satisfacao ou saciedade. Em primeiro lugar sua preocupacao ¢ sobreviver pelas necessida-
des bésicas: comer, beber, se abrigar, etc. Estando estas saciadas, ele passa a necessidades cada
vez mais elaboradas; ndo somente sobreviver, mas ter autoestima até auto-realizacdo, ascensao
social. Maslow valorizava, ainda, a espiritualidade.

Carl Jung14, que teve suas ideias baseadas no trabalho de Freud, ndo concordava com a impor-
tancia exagerada da pulsdo de sexualidade (libido) defendida por Freud e cria a Psicologia
Analitica, estudando ainda os aspectos transcendentais da consciéncia, indo do mais obscuro, a
sombra, até¢ o mais alto grau de consciéncia, a transpessoal.

Parece que a historia da nesografia, passou por sucessivos periodos de inversdao de pensamen-
to no sentido da focaliza¢do dos sintomas para se chegar ao diagnostico da doenga, e suas conse-
quéncias psiquicas e contrariamente, o estudo do aparelho psiquico para se chegar as manifes-
tagoes orgdnicas. Esta ultima tem como modelo a visdo de René Descartes, que priorizou a clare-
za da distingdo do corpo e suas fungdes, valorizando seu substrato material em detrimento do
subjetivo. Parece que a manifestagdo do distarbio psicossomatico depende ndo somente de um
conflito psiquico especifico, mas a predisposi¢do organica e psiquica do sujeito. Quando a dor e o
conflito psiquicos decorrentes de uma fonte de estresse ultrapassam a capacidade habitual de
tolerancia, em vez de serem reconhecidos e elaborados, eles podem ser descarregados em
manifestagdes somadticas, remetendo a uma falha na capacidade de simbolizacdo e elaboracao
mental. ®

Para todos estes campos a hipnose tem sido aplicada, ndo como substituto a qualquer linha de
abordagem psicoterapeutica, mas como importante ferramenta que tem possibilitado o avango no
conhecimento e desenvolvimento cientificos. Ndo como uma corrente teorica propria ou isolada,
mas junto aos processos € conceitos ja bem estabelecidos, tem importante potencial colaborador.

Este trabalho ndo tem qualquer inten¢do de discutir sobre a comprovagao cientifica da hipnose,
muito menos enveredar pelos conceitos misticos ou mais teluricos desta ciéncia, mas destacar o
testemunho advindo da pratica da observacao sobre a somatogenia ¢ a psicogenia ¢ os chamados
fatores emocionais.

3. Empirismo.

Mesmo as mais modernas técnicas de diagnose e terapia nasceram da intuicdo e da fé, pas-
saram pela observacao empirica, foram testadas e evoluiram pela primitiva técnica da fentativa e
erro e s6 posteriormente, comprovadas pela analise moderna (método cientifico). Discordando do
conceito de ideias inatas, o empirismo da filosofia acredita nas “experiéncias” como Unicas e
principais formadoras das ideias."

A Ciéncia baseia-se no método cientifico que defende as teorias cientificas baseadas na obser-
vacdo do mundo, mas ambos os métodos t€m sua origem no empirismo; um empirismo mais
primitivo baseado na intui¢do e um empirismo mais técnico, que se serve da observacdo que ¢é
base das teorias cientificas. Antes que qualquer julgamento de conceito seja feito, ressaltamos que
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este trabalho tem por base, um uso mais especifico do empirismo, qual seja, aquele que deriva da
habilidade adquirida na pratica, que pode e deve servir de base a algum método cientifico futuro.'

Esta preocupacao inicial em discorrer sobre o empirismo ¢ justificada por varias razoes, den-
tre eles o pré-conceito e certa desconfianca que a matéria encerra, mesmo no meio médico, sobre
a Hipnose, e mais ainda, na valoriza¢io dos fatores emocionais como fatores etiopatogénicos.'’

Segundo Protagoras: o homem ¢ a medida de todas as coisas.

Se a realidade depende da percepcao de cada individuo e sua interpretagdo, mesmo o método
mais cientifico, na acepg¢ao técnica que isto possa encerrar, tem influéncia na geracao de conheci-
mento. E ainda mais, se a percepcao depende dos “sentidos” humanos, e a interpretagao ¢ influen-
ciada pelas nossas experiéncias e crengas, sejam inatas ou adquiridas que € o que o permite na re-
lacdo com o mundo que o cerca e a si mesmo, o conhecimento também sofre influéncia de cada
um, tornando o conhecimento cientifico técnico impessoal e absoluto como utépico.'

O pensamento sistémico, como forma de abordagem da realidade, contrapde o pensamento re-
ducionista, pois ndo nega a racionalidade cientifica, mas ndo acredita que ela ofereca pardmetros
suficientes para o desenvolvimento humano.'®

Os fatores emocionais exercem importante papel na génese da doenca e da saude, aspectos que
sdo pouco valorizados na medicina tradicional, mas muito valorizados em outras terapias, como a
Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Neste sentido, utilizaremos elementos da MTC e da hip-
nose, campos que ja possuem trabalhos cientificos e técnicos comprovando sua eficiéncia e
eficacia e ambos, reconhecidos como recursos médicos pelo Conselho Federal de Medicina, como
forma de destacar os fatores emocionais na génese dos sinais e sintomas da doenga. A intersec¢ao
da hipnose com MTC ndo deve ser interpretada como uma tentativa viciosa de encaixar os
conceitos um nos outros, mas apenas como forma de ilustrar o papel dos fatores emocionais no
processo etiopatogénico na origem dos sinais e sintomas, até as doengas.'®

Outros autores t€ém abordado a inter-relacao dos fatores psiquicos, em particular a emog¢ao nos
processos anatomicos e fisioldgicos, citando como exemplo a Psicologia Formativa de Stanley
Keleman '’

Para os conceitos da Psicologia Formativa existe uma inter-relacdo entre os processos orga-
nicos, desde a concep¢ao, com as transformagoes psicologicas, tendo um substrato genético, mas
as transformacgoes somdticas sao reflexos da experiéncia de todos os acontecimentos da vida, e
suas cargas emocionais.

O estudo da forma humana revela sua historia genética e emocional. A forma reflete a natureza dos
desafios individuais e como eles afetam o organismo humano....a postura ereta ¢ acompanhada de uma
historia emocional de vinculos parentais e separagoes, proximidade e distanciamento, aceita¢do e
rejeicdo. Uma pessoa pode incorporar a densidade compacta que reflete desafio ou um peito murcho
que expressa vergonha. A anatomia humana é, assim, mais do que uma configuracdo bioquimica, é
uma morfologia emocional. Formas anatomicas produzem um conjunto correspondente de sentimentos
humanos."
Na sua concep¢do o psiquismo ¢ resultado da experiéncia de vida encarnada, sendo
interdependente com o organico, resultando numa anatomia emocional, cognitiva e existencial.
17 ~ ~ ~
De acordo com Keleman ', todas as sensagoes, todas as emogoes, todos os pensamentos sdo,
de fato, padroes organizados de movimento. Desta forma, ele propde estudar os padroes soma-
ticos, tornando-os conscientes de seu proposito e como eles acontecem, de forma a reorganizar
comportamentos, atitudes e capacitar uma participag¢do volitiva do processo. Aprender como o
sujeito estd organizando somaticamente a sua experiéncia, desorganizar o processo para reorga-
nizd-lo, de forma a criar e produzir padrdes estaveis de comportamento.
. 18 . ’ . L. . ’ .
Para Dilthey (1833-1910) ", ...a vida ¢ um mistério insondavel que pode ser compreendida,
mas nao explicada por si mesma. Assim, para os fendmenos da natureza aplicamos dois tipos de
criticas: um juizo de realidade, quando fazemos afirmacdo de um fato real, e juizo empirico,
quando fazemos afirmag¢dao de um fato empirico. Muitos cientistas s6 reconhecem como ciéncia
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quando os fendmenos estudados da natureza podem ser quantificaveis, ou seja, matematizados.
Mas para as ciéncias biologicas ¢ dificil a quantificacdo, ou seja, dificil de fazermos juizo de
realidade.

A Neurociéncia ¢ a tentativa de quantificar os fenomenos neuroldgicos naturais, mas quanto
mais aprendemos com a fisica quantica, mais descobrimos o quanto de empirismo existe nas
ciéncias naturais, principalmente nos fendmenos bioldgicos. Ndo visualizamos o 4tomo, mas as
suas consequéncias, ¢ nao temos duvidas sobre sua existéncia, embora nunca o tenhamos visto.
Apesar de assunto da esfera técnica, cientifica e mais moderna a Fisica Qudntica tem permitido a
discussdo de fatores tio misticos como o proprio espirito."

Da observagdo empirica surgiram as teorias sobre o fendmeno bioldgico, que sera objeto de
experimentos sob condi¢des controladas de forma a tentar quantificar suas caracteristicas e
formular as Leis que regem o fenomeno. As Leis sdo condigdes necessdarias e suficientes para que
um fendmeno ocorra. Para os fenomenos humanos podemos estabelecer condigdes necessarias,
mas ndo suficientes para que ocorra. Para ciéncias humanas nao temos experimentos absolutos, ou
leis absolutas, mas tendéncias.

4. Modelos de Hipnoterapia.

Tradicionalmente temos trés modelos de Psicoterapia. No 1° modelo, o poder vem de fora, co-
mo nos os trabalhos realizados por pajés, xamas e a influéncia dos astros de Mesmer. No 2° mo-
delo, o poder vem de dentro do terapeuta, como no poder da sugestao de Bernheim e a imposi-
¢do das maos dos reis na idade média. No 3° modelo, o poder vem do paciente, e o terapeuta é o
grande intérprete, assim como Freud, que interpreta coisas passadas pela livre associacdo; Jung,
que se interessa pela evolugdo da consciéncia rumo a individuacao se utilizando dos arquétipos e
inconsciente coletivo, e Erickson, que explora os recursos internos do paciente. Os psicoterapeu-
tas tendem a usar um dos trés modelos. Mas, acrescentemos mais um, o 4° modelo, que ¢ o inte-
grativo, que engloba os trés, pois, pela nova cartografia do ser, ndo podemos nos ater somente ao
corpo-mente, pois o plano sutil considerado nas religides ndo pode ser esquecido.*’

Nogueira cita em seu livro™ o conceito de memoéria, aprendizado, comportamento dependente
de estado como a base psicobiologica da amnésia reversivel e da dissociagdo como matriz da
psicopatologia e sua extrapolagdo para cura em hipnose e psicanalise. O que a mente faz, a mente
desfaz. A base deste conceito de psicoterapia descreve a integracdo do bindmio mente e corpo, €
nao como fatores isolados, valorizando a espiritualidade nao no sentido metafisico ou mistico,
mas na valorizagdo das crengas do sujeito como ferramenta de mudanca e cura. Neste sentido os
problemas psicossomaticos sdo explicados pela alteragdo nos fluxos psicobiologicos naturais,
constituindo os chamados estados dependentes de memoria, aprendizagem e comportamento.
Estes estados podem ser acessados pela hipnose € os mesmos mecanismos de transdu¢do da in-
formag¢do mente e corpo que podem somatizar pode ser solucionados, ou simplesmente modi-
ficados quanto & sua significacao.

As informagdes da mente e corpo, fisioldgicas ou traumaticas, sdo realizadas através de ima-
gens, sons, impulsos, pensamentos e transduzidos em respostas moduladoras hormonais. Exemplo
tipico ¢ a reagdo de estresse com todo o seu cortejo de alteragdes das fungdes vitais.”**! O compo-
nente emocional de nossos pensamentos e respostas as experiéncias do cotidiano faz parte de um
complexo cortejo fisico, bioldgico e psiquico que demandam imensa carga de energia mental.

Freud erigiu o edificio da psicanalise sobre os alicerces da amnésia reversivel e o objetivo da
psicanalise era a cura pela reversao das amnésias que encobriam as causas da psicopatologia e da
neurose da infancia.*®
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Ernest Rossi*” aventou a hipétese de que o estado dependente de memdria, aprendizado e com-
portamento era a base psicobiologica do fenomeno da amnésia reversivel e da dissociagdo que sdo
a matriz da psicopatologia e da cura em hipnose e psicanalise.

Jung foi um dos colaboradores de Bleuler, eminente psiquiatra, e teve estreito trabalho de cola-
boragdo e correspondéncia com Freud, até que tiveram relacionamento interrompido por diver-
géncias tedricas conceituais, basicamente sobre a libido, em que Carl Jung atribuia que esta ener-
gia expressava numa ampla variedade de simbolos ¢ ndo somente a sexualidade, como defendia
Freud. Jung desenvolveu seus conceitos de simbologias e mitos através do estudo de vérias cultu-
ras. Muitos dos conceitos de psicologia sdo originarios dos trabalhos de Jung, como inconsciente
coletivo, pessoal, arquétipo, complexos e processos de individuagdo com o objetivo de mapear a
psique e possibilitar o estudo de seus processos. Valorizava a associa¢do de ideias, a imaginagao
ativa e os sonhos. Tal como Freud, mas com caracteristicas proprias, Jung valorizava os sonhos
como forma do individuo vivenciar os simbolos e entrar em contato com seu inconsciente, como
forma de estabelecer uma ponte entre do inconsciente com o consciente.>

Acho que meus pensamentos giram em torno de Deus como os planetas em torno do Sol, e sdo da
mesma forma irresistivelmente atraidos por ele. Eu me sentiria como o maior pecador querer opor
uma resisténcia a esta forz%a. (...) compreendi que Deus - pelo menos para mim - era uma das ex-
periéncias mais imediatas.

O fiel ndo pode contestar o fato de que ha "somnia a Deo missa"(sonhos enviados por Deus) e
iluminagées da alma impossiveis de serem remetidas a causas externas. Seria uma blasfémia afirmar
que Deus pode se manifestar em toda a parte, menos na alma humana.**

Tratando-se de um estado subjetivo, cuja existéncia ndo pode ser legitimada por nenhum crité-
rio exterior, nenhuma tentativa posterior de descri¢do e explicacao sera bem sucedida, pois sé
quem fez tal experiéncia poderd compreender e testemunhar tal realidade. 4 felicidade, por exem-
plo, é uma realidade importante e ndo ha quem ndo a deseje; no entanto, ndo ha qualquer crité-
rio objetivo para testemunhar a existéncia indubitdavel dessa realidade. Assim, justamente nas
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coisas mais importantes é que devemos contentar-nos com nosso julgamento subjetivo.

Fago meus pacientes entenderem que tudo o que lhes acontece contra a vontade deles € fruto de
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uma vontade superior. (...) Deus nada mais ¢ do que essa for¢a superior em nossa vida™ .

Tudo o que aprendi levou-me, passo a passo, a uma inabalavel convicgdo sobre a existéncia de
Deus. Eu 5o acredito naquilo que sei. E isso elimina a crenga. Portanto, ndo baseio a Sua existéncia na
crenga... eu sei que Ele existe. O homem necessita de uma vida simbolica ... Mas ndo temos vida
simbolica ... Acaso vocés dispoem de um canto em algum lugar de suas casas onde realizam ritos,
como acontece na India? Mesmo as casas mais simples daquele pais tém pelo menos um canto fechado
por uma cortina no qual os membros da familia podem viver a vida simbdlica, podem fazer seus novos
votos ou meditar. NOos ndo temos isso ... Ndo temos tempo, nem lugar... S6 a vida simbolica pode
exprimir a necessidade do espirito - a necessidade diaria do espirito, ndo se esque¢am! E como ndo
dispéem disso, as pessoas jamais podem libertar-se desse moinho - dessa vida angustiante, esma-
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gadora e banal em que as pessoas sdo "ndo sendo.

Os sonhos fornecem informagdes extremamente interessantes para quem se empenhar em com-
preender o seu simbolismo. E verdade que o resultado pouco tem a ver com preocupacdes munda-
nas como comprar e vender. Mas o sentido da vida ndo ¢ explicado pelos negocios que se faz,
assim como os desejos profundos do coragdo ndo sio satisfeitos por uma conta bancéria.*

Nenhuma circunstancia exterior substitui a experiéncia interna. E é so a luz dos acontecimentos

. . ~ . . . . . 24
internos que entendo a mim mesmo. Sdo eles que constituem a singularidade de minha vida".”™ ...nos

. ’ 27
esquecemos do fato milenar de que Deus nos fala sobretudo através de sonhos...".”" Os sonhos,
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algumas vezes, podem revelar certas situagoes muito antes de elas realmente acontecerem”.

O inconsciente coletivo de Jung surge do desejo coletivo de uma sociedade, em que os perso-
nagens parecem ocorrer nos sonhos de maneira pessoal ou coletiva. Algumas formacgdes sao cons-
tantes e comuns nas sociedades, independente do tempo e das mais variadas culturas. O aprendi-
zado destes arquétipos constitui ferramentas uteis ao terapeuta.'
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Como exemplo, lembramos a cléssica figura do heréi, dotado de feigdes humanas, preferencial-
mente, atuando como um protagonista, € com principios e valores éticos e morais capazes de sus-
citar a identificacao por parte da sociedade. Como figura humana, ¢ dotado de poderes especiais,
mas também de fraquezas que o caracterizam como “humano”. Esta figura pode suscitar no pes-
soa o exemplo e motivagdo para deslocar-se do cotidiano para novas descobertas e aventuras. Co-
mo qualquer acdo humana, mesmo as mais elevadas, alcangar os recursos necessarios envolve
também a “entrega” e certo sofrimento. Mesmo os herdis, como os seres humanos, vivem, de
certa forma, sempre “incompletos”, a sensagdo constante que algo falta ou que algo sempre falta
para ser conquistado. Mesmo o sacrificio ou a morte também podem fazer parte da vida do heroi
como forma de doar a propria vida em prol de um bem maior comum, de forma a “levar-se” da
condi¢do humana. Os recursos do her6i podem ser ilimitados, desde a transformagdo ou trans-
mutacdo, atemporalidade ou capacidade de mover-se no tempo, até a superagao de si proprio ou
da morte.

Outra figura ligada ao herdi ¢ o mentor, que embora ndo tenha a forca ou as habilidades de seu
pupilo, tem o conhecimento e experiéncia de orientd-lo. As pessoas tém figuras em que se inspi-
ram como exemplo de maturidade e inteligéncia, como o pai, um avd, uma tia ou um professor. 20

Mesmo os vildes sdo dotados de forga e habilidades que podem servir de inspira¢dao e admira-
¢do pelas pessoas. Os mais famosos vildes sdo dotados de inteligéncia impar, sendo as vezes até
maior que o proprio herdi, embora utilizada com propositos escusos. Estas habilidades dos vildes
também podem ser utilizadas no processo terapéutico.*’

Figura como pai, que representa a razao, a mae que representa a emogao e o filho que repre-
senta a liberdade sem limites de experimentar o prazer pela inocéncia ou pureza de espirito sao
conceitos bem estabelecidos na sociedade e podem ser utilizados nos processo de psicoterapias
para eliciar recursos e mudancas.

4.1. Hipnoterapia e uso de Metaforas Emocionais.

A linguagem do cérebro ¢ simbologica, processando informagdes novas por analogia e compa-
ragdes. Isto pode explicar como uma estoria, mas que a palavra isolada, pode emocionar profun-
damente. Através deste processo podemos invocar os recursos mentais para conseguir as mudan-
cas que queremos. Nossa mente ¢ semelhante a um computador, através do qual prodemos progra-
mar e reprogramar, inserir aplicativos novos, descobrir habilidades e recursos que, as vezes, nos
surpreendemos que fosse possivel.'

Diferente da analogia, que tenta estabelecer pontos de semelhanga entre coisas diferentes, a
metafora procura contar uma estoria, mas man-tendo a idéia do paralelismo. A metafora ¢ muito
utilizada na programag¢ao neurolinguistica como ferramenta de ressignificacdo. Nao podemos mu-
dar um fato, mas podemos alterar seu significado emocional ¢ as suas conexdes estabelecidas.™®

A metamensagem, que ¢ a utilizac¢do indireta de um caso semelhante ao que o paciente apresen
ta, mas com saidas e solugdes possiveis e passiveis, ¢ a base da hipnoterapia Ericksoniana. Como
a metafora oferece recursos alternativos a mente, utilizando uma estrutura de processo mental se-
melhante e achar suas proprias saidas.

Erickson descrevia o inconsciente como possuidor de recursos ilimitados, sabio e um depo-
sitorio das experiéncias e do conhecimento adquirido na vida do sujeito. Tudo encessario para o
diagnostico e a solucao para os problemas psiquicos estariam disponiveis no inconsciente. O obje-
tivo deve ser estimular os processos mentais conscientes e inconscientes a organizar a estrutura de
pensamento e suas conexdes emocionais e psicologicas.”

Aproveitar todo material trazido pelo paciente, seus medos, crengas e forgas, para que o pro-
cesso seja mais efetivo e eficiente. Nao importa a qualidade da estoria, mas a capacidade de invo-
car os recursos inconscientes. Do mesmo modo, momentos banais da vida, embora com pouco
conteudo ou significado, mas que geram emocgdes, sdo capazes de invocar uma série de reagdes
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psico-emocionais. Estes processos podem “recalcar”, podem resolver.”” Uma idéia ndo pode ser
apagada, mas substituida. Substituir uma idéia ruim por uma boa, uma conexdo ruim por uma boa
ou mais apropriada.

4.2. Ressignificagao.

E o trabalho de terapia que pretende invocar uma modificagdo de contexto ou de contetido. Um
determinado padrao de pensamento ou sua acao correspondente pode ser inapropriado num con-
texto e apropriado em outro. Como exemplo, podemos citar a obstinagdo e teimosia, que pode ser
um comportamento apropriado no contexto profissional e inadequado e sofrivel no relaciona-
mento familiar.

Um determinado padrdo de pensamento ou sua agdo correspondente pode ter mais de um signi-
ficado, dentro de um mesmo contexto. O ciime exagerado, inadequado por intensidade ou nuan-
ces de qualidade, interpretado como inseguranga ou desconfianga, pode ter significado de “gostar
muito”, manifestado de forma indesejada.”

4.3. Recurso da Confusao Mental.

Recurso muito utilizado na hipnoterpia ericksoniana, Gtil nos casos em que a mente parece de-
terminada em bloquear acessos aos processos inconscientes. Algumas idéias estdo tdo arraigas que
devemos invocar na mente um estado de desarranjo — confusdo — no sentido de reorganizar as
coisas. Utilizada tanto como recurso de indu¢do quanto terapéutico trabalha com o principio da
sobrecarga mental. A confusdo é aplicada no sentido de invocar recursos de reorganizagao desde a
base e romper processos bem estruturados e resistentes a mudanga.

Pode ser muito confuso para a mente consciente quando a mente inconsciente entende e a mente
consciente estd confusa pela confusdo, mas a con-fusdo, enquanto confunde pode conduzir ao esclare-
cimento, mesmo que esteja claro para a mente inconsciente, mas ndo esteja claro para a mente
consciente, causando confusdo.

4.4. Recurso do acesso direto ao inconsciente.

Erickson, as vezes, bypassava o consciente, estabelecendo uma conversa direta com o incons-
ciente. Tendo como fundo o recurso da confusdo, mais do que isto procurava esquivar-se da resis-
téncia consciente e permitir que o proprio inconsciente estabeleca o didlogo terapéutico. Este re-
curso ¢ utilizado inclusive na indugdo do transe quando falamos “desta mao..” no lugar “de sua
mao”. Este processo disssociativo € recurso que permite a intervencao no inconsciente, com pou-
co ou nenhuma participacao efetiva do consciente, sendo como expectador. Permite o distancia-
mento dos processos consciente do inconsciente.”

Nao ¢ mudar a experiéncia, mas o ponto de vista sobre a experiéncia. Padrdes de autopunicao
sdo padroes ilogicos de maus habitos que se estruturaram na mente numa tentativa de autoflagelo,
por sentimento de culpa. Estes padrdes estdo estruturados no inconsciente e ¢ neste nivel que de-
vemos tratd-los de forma mais eficaz. O sujeito muita das vezes ndo tem cosnciéncia deste padrao
de compor-tamento.

4.5. Modelos de Trabalho Mental: processo de mudanca.
Abaixo descrevemos dez modelos de trabalho mental que sdo muito aplicados na atualidade®.

1) Técnica de trabalho em transe para eliciacdo de recursos internos a partir de experiéncias pas-
sadas: sob transe induzimos o sujeito a relembrar algumas experiéncias boas de sua vida que
ele ja viveu e de algum modo estas experiéncias representem as mudancas que ele deseja
conseguir para utilizar em seus problemas atuais.

2) Técnica de trabalho em transe para eliciagdo de recursos internos para descobrir motivos des-
conhecidos ou ocultos da mente que possam estar repercutindo em problemas atuais.
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3) Técnica de trabalho em transe para eliciacdo de recursos internos para descobrir motivos de an-
gustia e/ou ansiedade.

4) Técnica de trabalho em transe para eliciacao de recursos internos pela regressao/revivéncia de
idade: Assim como a regressdo de idade, ou até de vidas passadas, a hipnose técnica nao tem a
preocupacao da comprovacao dos fatos narrados, mas do valor terapéutico advindo destas
experiéncias.

5) Técnica de trabalho em transe para eliciacao de recursos internos pela visualizagdo de proble-
mas inconscientes pelas maos: em vigilia pedimos ao sujeito que levante suas duas maos com
as palmas par cima e que escolha uma para seu inconsciente depositar seus problemas e a outra
mao sera utilizada para a solucao.

6) Técnica de trabalho em transe para eliciagdo de recursos internos pela autoscopia: método
difundido pelo Dr. Jodo J. Nogueira® utiliza metafora de autovisualizagdo interna, como
engolir uma camera especial que visualiza o corpo por dentro que mostra ao sujeito o que esta
errado € 0 que ¢ necessario para o alivio.

7) Técnica de trabalho em transe para tratar medo, dor ou processos conhecidos. Em vigilia deve-
mos caracterizar a queixa do sujeito através da constru¢do de uma imagem simbolica do
problema, explorando os canais sensoriais.

8) Técnica de trabalho em transe para visualiza¢ao cénica e dessensibilizacao: em transe fazemos
0 sujeito imaginar a situacao para tratamento com riqueza de detalhes sensoriais.

9) Técnica de trabalho em transe para tratar situagdes de conflitos especificas e constrangedoras
para o sujeito. Como exemplo o medo de determinada pessoa.

10) Técnica de trabalho em transe da confusdo mental: A confusdo mental provoca uma reacao

do inconsciente em organizar as coisas, para que o entendimento seja mais facil.

5. Conclusao.

Cabem ao talento do terapeuta, seu conhecimento acumulado e sua experiéncia clinica, para
avaliar e analisar as possibilidades dos processos terapéuticos, utilizar o material que o sujeito
traz, principalmente suas crengas e seus valores, para eliciar os recursos internos e desta forma
promover as mudangas.

Na PNL e na hipnose acredita-se que o inconsciente tem 0s recursos necessarios para o diag-
nodstico e para a terapia, sem que seja necessario fazermos “identificacdo” dos padrdes e encaixa-
los em modelos pré-estabelecidos.
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